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ONNITTELUT PAATOK-
SESTASI ELAA ILMAN
TUPAKOINTIA!

GRATULERARTILL
DITT BESLUT OM
ETT ROKFRITT LIV!

Smooff tupakoinnin lopettamiseen

Smooff Rokavvanjning



SMOOFF TUPAKOINNIN LOPETTAMISEEN

Smooff tupakoinnin lopettamisohjelma koostuu
neljésté filtteristd eritasoisilla savun ja nikotiinin
lédpédisyasteilla. Nama filtterit kiinnitetdén tupakan
omaan filtteriin tupakoinnin ajaksi. Jokaista filtte-
rid kdytetdan vuorollaan seitseman paivan ajan ja
28 péivan jalkeen tupakoimisesi loppuu kokonaan.

Smooff tupakoinnin lopettamisfiltterit toimivat va-
hentden tupakasta imettdvén savun ja nikotiinin
madrdd asteittain ja ndin hoitaen nikotiiniriippu-

vuutta. Tupakoinnin lopettamisprosessin aikana
on hyvd, jos vahennat myds tupakoimistottumuk-
siasi sekd poltettujen tupakoiden maaraa.

4filtteria

Filtterinpidike ja puhdistusharja
Kéyttd- ja tupakoinnin

lopettamisopas

Motivaatiokortti paivittdiseksi tueksesi

SMOOFF ROKAVVANJNING FOR ROKAVVANJNING

Smooff Rokavvinjning bestér av 4 rékstoppsfilter,
med olika filterstyrkor som du sétter pa cigaret-
ten ndr du ska roka. Varje filter anvénds i 7 dagar
och efter 28 dagar ska du ha slutat réka.

Smooff Rékavvanjning bygger pa principen att
stegvis minska den méngd rék och nikotin som
du far i dig fran cigaretten och darfor behandlar
nikotinberoende. Under rokavvénjningsperioden
kan du &ven trappa ned pa rékvanorna och an-
talet cigaretter.

4 rokstoppsfilter

Filterhéllare med rengéringshorste
Rokavvénjningsinformation

Personligt motivationskort — ditt dagliga stod



NIKOTIININ LAPAISY SMOOFF FILTTERISTA
NIKOTININTAG

Paivét/ dagar
1-7

Paivét/ dagar
8-14

Paivét/ dagar
15-21

Paivét/ dagar
22-28

78 %

47 %

25 %

14 %



FILTTERIN KIINNITTAMINEN

Filtteri kiinnitetaan savukkeeseen pydrittamalla
ja samaan aikaan painamalla filtterin avoin p&a
savukkeen filtterin ympérille kunnes se pysahtyy.
Savuke pyséhtyy noin 2 mm péahan filtterin poh-
jasta. Ndin savuke pysyy tukevasti kiinni filtteris-
sd. Oikeanlainen kiinnitys on térke&s, jotta tuote
toimii oikein.

Tupakoidessa aseta huulet filtterin ympérille, sy-
tyta tupakka ja polta normaalisti. Kun olet lopet-
tanut, ota filtteri talteen kdyttaaksesi sita seuraa-
vassa savukkeessa.

1

Kéyta filtterid jokaisen savukkeen nauttimisen
yhteydessd. Mikéli unohdat kiinnittdd filtterin
savukkeeseen, jatka loppuohjelma suunnitellusti
kayttaen filttereita.

Filtterit ovat ainoastaan henkilokohtaiseen kayt-
t60n ja ne ovat suunniteltu ainoastaan yhteen
kokonaiseen tupakoinnin lopettamisohjelmaan.
Havita filtterit ohjelman paatteeksi.

STOP

HUR DU SATTER PA ROKSTOPPSFILTRET

Du sétter pa rokstoppsfiltret pa cigaretten genom
att samtidigt vrida och trycka in rokstoppsfiltrets
Gppna dnde dver cigarettfiltret tills det tar stopp.
Stoppet &r placerat ca 2 mm fran rokstoppsfil-
trets botten. Nu sitter cigaretten fast.

Det ar viktigt att rokstoppsfiltret sitter ratt for att
det ska fungera optimalt. Nér du ska réka sluter
du lapparna om rokstoppsfiltret, ténder cigaret-
ten och roker som vanligt.

Né&r du har rokt klart tar du av rokstoppsfiltret sa
att du kan anvénda det till ndsta cigarett.
Anvind rokstoppsfiltret pa varje cigarett du ré-
ker. Om du skulle glémma att sétta pé rokstopps-
filtret pa en cigarett, fortsatter du bara med ro-
kavvanjningsprogrammet enligt planen.
Rokstoppsfiltren ar avsedda for personligt bruk
och ska endast anvéndas under ett komplett ro-
kavvénjningsprogram. Dérefter ska de kasseras.



SAILYTYS JA PUHDISTAMINEN

Tuotepakkausta on tarkoitus kayttda kayttamat-
tomien filttereiden séilytykseen.

Tupakoinnin jalkeen kaytdssa oleva filtteri voi-
daan kiinnittdd seuraavaan savukeaskissa ole-
vaan savukkeeseen. Filtteri voidaan myds kiin-
nittda filtterin pidikkeeseen, joka on suunniteltu
pidettdvéksi savukeaskissa. Filtteri asetetaan
filtterin pidikkeen valkoisen korkin tilalle.

Puhdistusharjaa séilytetdan filtteripidikkeen si-
sélld ja se asetetaan sinne pydrittdmalla.

FORVARING OCH RENGORING

De oanvénda rokstoppsfiltren férvaras i produkt-
forpackningen.

Det rokstoppsfilter som du anvander kan du sétta
pa nésta cigarett i paketet. Du kan ocksa ha rok-
stoppsfiltret i den filterhallare som &r avsedd att
forvaras i cigarettpaketet. Ta bort den vita prop-
pen och séatt i stéllet dit rokstoppsfiltret.

Rengdringsborsten forvaras i filterhallaren. Satt
fast den genom att vrida in borsthuvudet i filter-
hallaren.

On térkedd, ettd filtteri on ehjd, puhdas ja kuiva.
Tarkista filtteri savukkeen ja savun jaanteiden
varalta aina ennen kdyttda. Jaanteet poistetaan
puhdistusharjalla tai kostealla pumpulipuikolla.
Puhdistusharja tyonnetdén filtterin pohjalle ja
sitd pydritelladn ympdri. Filtterin tulee olla kuiva
ennen kayttda. Kiinnitd savuke filtteriin ja puhalla
ilmaa filtterin Idpi varmis-
taaksesi, ettd ilma péasee
vapaasti liikkumaan ja néin
ollen filtteri toimii oikein.

Det ar viktigt att rokstopps-
filtret ar oskadat, rent och
torrt. Kontrollera darfor att
det inte innehaller tobak eller rokrester innan
du anvénder det. Avldgsna tobak och rokrester
med rengdringshorsten eller en bomullspinne latt
fuktad med vatten. Fér ned rengdringsborsten till
rokstoppsfiltrets botten och vrid medan du tryck-
er den mot botten. Lat rokstoppsfiltret lufttorka
innan du anvénder det. Séttien cigarett och blas
ut for att kontrollera att luften passerar fritt och
att filtret ddrmed fungerar. 7




TARKEITA
SUOSITUKSIA

Jotta tupakoinnin lopettaminen onnistuu, &la
polta enemmaén savukkeita kuin normaalisti polt-
taisit. Suosittelemme polttamaan vdhemmaén. On
térkedd, etta kaytat filttereita (1-4) oikeassa jar-
jestyksessd. Polta aina kuten normaalisti polttai-
sit. Al4 siis tupruttele nopeammin, useammin, tai
syvemmin savukettasi kuin normaalisti.

Polta aina pelkastéan filtterillisia savukkeita seka
saman brandin savukkeita koko lopetusjakson
ajan.

Vilta altistumista passiiviselle tupakoinnille, silla
se saattaa vdhentaa filttereiden toimivuutta.

Huomaa, ettéd saatat kokea savukkeen sytyttami-
sen vaikeammaksi filtterin ollessa kiinnitetty, eri-
tyisesti pitkien savukkeiden kohdalla. Savuketta
sytyttdessasi ime sité filtterin kautta siis pari ker-
taa hieman voimakkaammin.

Huomaa, ettd savukkeen savu saattaa maistua
erilaiselta ja on heikompi filtterin ollessa kiinni-
tettynd. Syy on muun muassa se, ettd saat savua
tupakasta nyt vdhemman.

Vilta polttamasta tupakkaa téysin loppuun saak-
ka. Ndin tehdessé saattaa olla vaikeampaa vaih-
taa filtteriin uutta tupakkaa.

Vieroitusoireet kuten ilmavaivat ja yskiminen
ovat mahdollisia. Mikéli huolestut asiasta, ota
yhteys laékariisi.



VIKTIGA
REKOMMENDATIONER

En forutsattning for att lyckas med rokavvanj-
ningen &r att du inte roker fler cigaretter med
rokstoppsfiltret &n du brukar — men gérna férre.
Det &r ocksa mycket viktigt att du anvéander rok-
stoppsfiltren i den numrerade ordningsfdljden.
Rok alltid som du brukar gora, dvs. utan att dra
snabbare, tétare eller djupare bloss.

Anvénd filtercigaretter och samma cigarettmar-
ke under hela rékavvénjningsperioden.

Forsok att undvika att roka tillsammans med an-
dra rokare och rok inte i smé rum.

Observera att det kan verka svarare att tanda
cigaretten nér du anvénder rokstoppsfiltret, sér-
skilt om du réker “langa cigaretter”. Da kan du
med fordel dra négra extra bloss precis nar du
ténder cigaretten.

Du kan ocksa tycka att roken fran cigaretten
smakar annorlunda och kénns svagare nér du
anvander rokstoppsfiltret. Det &r helt normalt och
beror pa att du far i dig mindre rok och nikotin.

Undvik att réka cigaretten @nda ned till cigarett-
filtret. Om du gdr det kan det bli svarare att byta
ut cigaretten mot en ny.

Utdver de vanliga symtomen vid nedtrappning av
rokning och nikotinintag, har biverkningar i form
av lufti magen och hosta rapporterats. Kontakta
lakare om du kanner dig osdker eller upplever
obehag.



ENNEN TUPAKOINNIN
LOPETTAMISTA

INNAN DU SLUTAR
ROKA




Aloita tupakoinnin lopettaminen siind vaihees-
sa, kun tunnet olevasi siihen henkisesti valmis.

Sinulla téytyy olla oikeanlainen motivaatio. Tie-
dat, ettd paatoksesi lopettaa tupakoiminen on
tdysin sinun omasi ja ettd todella haluat tehda
tdman paatoksen. Olet taysin tietoinen syistasi
lopettaa, eli tiedostat esimerkiksi lopettamisen
hyGtyjen olevan paljon suuremmat kuin haitto-
jen.

Bdrja med rékavvénjningen nér du kénner dig
mentalt redo.

Ratt motivation ar avgorande. Du vet att beslu-
tet att sluta roka &r helt och hallet ditt eget och
att det &r nagot som du innerst inne verkligen
vill. Du &r helt medveten om orsaken till att du
ska sluta réka och du har kommit fram till att
fordelarna med att sluta roka véger tyngre an
nackdelarna.

Smooff tupakoinnin lopettamisohjelman tueksi on
pakkauksen mukana myds henkilokohtainen moti-
vaatiokorttisi “Tupakointini lopettaminen”. Kirjoita
siihen viisi tarkeinta hydtya tupakointisi lopettami-
sesta. Kéytd korttia aktiivisesti tukenasi.

Smooff tupakoinnin lopettamisfiltterit pitavéat sisal-
|a@n nelja filtterid. Filtterit ovat neljdssé eri varissa ja
ne tulee kayttda oikeassa jérjestyksessd, 1-4. Tama
varmistaa, ettd hengitdt vdhemman ja vdhemmén
savua ja nikotiinia verrattuna normaaliin tupakkaan.

| Smooff-paketet ingar ett personligt motivations-
kort “MIN ROKAVVANJNING". Skriv ned de 5 vik-
tigaste férdelarna med att sluta roka och anvand
kortet aktivt.

Smooff Rékavvénjning bestar av 4 rokstoppsfilter.
Filtren har fyra farger och ska anvéandas i ratt ord-
ningsfoljd, fran nr 1 till nr 4. Pa sa vis far du stegvis
i dig allt mindre rok och nikotin jamfort med om du

skulle réka utan rékstoppsfiltret.
1



TUPAKOINNIN LOPETTAMINEN VIIKKO VIIKOLTA

ROKAVVANJNING VECKA FOR VECKA
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PAIVAT 1-7

Aloita kiinnittdmélld oranssinpunainen filtteri, eli
filtteri numero 1 ensimméisend aamuna. Kirjoita
tuleva tupakoinnin lopettamispdivdsi motivaa-
tiokorttiisi, joka on 28 péivén pééssa kyseisestd
péivésta.

Muista, ettd kéyttdmalla oranssinpunaista filtterid
tupakoidessasi, altistut vain 78%:lle siité nikotiinin
madrastd, jolle altistuisit polttaessasi normaalisti.

Kéyté oranssinpunaista filtterid tarkalleen seit-
seman pdivan ajan.

Lue henkilokohtaiset viisi hydtyasi tupakoinnin
lopettamisesta joka péiva.

Kehu itsedsi saavutuksistasi ja muista, etta olet
ldhempéna tupakoinnin lopettamista joka pai-
Vé.

Vélta alkoholin kéytt6a tupakoinnin
lopettamisjakson aikana.

FILTTERI
FILTER

®©
DAGAR 1-7

Bérja med att sétta pa det orangerdda rokstopps-
filtret nr 1 den forsta morgonen. Anteckna ditt rok-
stoppsdatum pé det personliga motivationskortet
—dvs. om exakt 28 dagar.

Tank pa att du vid anvéndning av det orangerdda
rokstoppsfiltret bara far i dig 78 % av nikotinméng-
den frén en normal cigarett.

Du ska anvénda det orangeréda
rokstoppsfiltreti 7 dagar.

Lés fordelarna med att sluta réka
varje dag.

Berdm dig sjalv for din insats och
fundera dver att du varje dag kommer
nérmare ett rokfritt liv.

Undvik att dricka alkohol under
rokavvanjningsperioden.



PAIVAT 8-14

Onneksi olkoon! Olet saavuttanut ensimmaisen
virstanpylvadsi matkalla kohti tupakoinnin lopet-
tamista.

Korvaa oranssinpunainen filtteri (numero 1) orans-
silla filtterilla (numero 2). Tdm& véhent&a tupakas-
ta saatavan savun ja nikotiinin maéraé yha enem-
mén.

Muista, ettd kayttdmalld oranssia filtterid tupakoi-
dessasi, altistut vain 47%:lle siita nikotiinin maa-
rastd, jolle altistuisit polttaessasi normaalisti.

Kéytd oranssia filtterid tarkalleen seitsemén
paivén ajan.

Tee fyysinen harjoite joka paiva. Kavely, pydra-
retki, tai muu samankaltainen aktiviteetti rau-
hoittaa ja auttaa sinua voimaan hyvin.

Jatka kaikkien niiden positiivisten asioiden
ajattelua, jotka tulet saavuttamaan tupakoinnin
lopettamisella ja jatka itsesi kehumista saavu-
tuksistasi joka péiva.

FILTTERI
FILTER

®

DAGAR 8-14

Grattis! Du har tagit det forsta stora steget pa vdg
mot ett rokfritt liv.

Byt nu ut det orangerdda rokstoppsfiltret nr 1 mot
det orange rokstoppsfiltret nr 2. Detta minskar in-
taget av rék och nikotin fran cigaretten ytterligare.
Ténk pa att du vid anvéndning av det orange rék-
stoppsfiltret bara far i dig 47 % av nikotinméngden
frén en normal cigarett.

Anvéand det orange rokstoppsfiltret
i7dagar.

Var fysiskt aktiv varje dag. En promenad,
en cykeltur eller liknande kan fa dig att kdnna
dig lugn och glad.

Fortsatt att tdnka pa allt positivt som du uppnar
genom att sluta roka och fortsétt att beromma
dig sjalv for din insats



PAIVAT 15-21

Onneksi olkoon, olet nyt puolivélissa tupakoinnin
lopettamisohjelmaasi, hyvin tehty!

Vaihda oranssi filtteri (numero 2), keltaoranssiin
filtteriin (numero 3). Tdm& véhentdd tupakas-
ta saatavan savun ja nikotiinin maaraa vieldkin
enemmaén.

Muista, ettd kayttamalla keltaoranssia filtterid,
altistut vain 25%:lle siitd nikotiinin mééarésta, jolle
altistuisit polttaessasi normaalisti.

Kayta keltaoranssia filtterid tarkalleen seitse-
man péivan ajan.

Saatat kokea vieroitusoireita. Muista kuitenkin,
ettd ndma oireet ovat merkkeja siitd, ettéd nikotii-
ni on poistumassa kehostasi ja oireita tulee yha
vahemman ja vdhemman ennen kuin ne hévia-
vt kokonaan

FILTTERI

Jatka kaikkien niiden positiivisten asioiden ajat-
telemista, joita saavutat lopettamalla tupakoin-
nin ja jatka itsesi kannustamista joka paiva.

Pida ylla fyysisia aktiviteetteja joka paiva ja pida
huolta ettd nukut reilusti.

Viltd itsesi yllyttdmistd polttamaan ilman filt-
tereitd, jopa silloin kun mietit, ettd savun maku
tuntuu liian heikolta. Yksikin savuke ilman filtte-
rid saattaa johtaa useamman savukkeen poltta-
miseen.

Miellytd itsedsi rahalla, jonka sdastat tupakoin-
nin lopettamisella. Kdy esimerkiksi elokuvissa,
mene ulos sydméaén perheesi tai ystaviesi kans-
sa, tai osta itsellesi jotain jota olet halunnut jo
pitkaan.

Muista, olet jo todella lahelld tupakoinnin lopet-
tamisessa.



DAGAR 15-21

Grattis! Du har nu kommit halvvags i rékavvanj-
ningsprogrammet. Bra jobbat!

Byt nu ut det orange rékstoppsfiltret nr 2 mot det
gulorange rokstoppsfiltret nr 3. Detta minskar inta-
get av rok och nikotin fran cigaretten ytterligare.

Nu far du bara i dig 25 % av nikotinméngden fran
en normal cigarett.

Du ska anvdnda det gulorange rékstoppsfiltret i
7 dagar.

Nu kanske du har patagliga abstinenssymtom.
Lat inte det stoppa dig. Symtomen &r tecken
pa att nikotinet &r pa vég ut ur kroppen och de
kommer att bli allt svagare tills de slutligen for-
svinner. Sa hall ut!

Fortsétt att ténka pa allt positivt som du uppnar
genom att sluta réka och berém dig sjalv varje
dag.

FILTER

Fortsétt att vara fysiskt aktiv varje dag och se till
att fa ordentligt med sémn.

Undvik att falla for frestelsen att roka utan rok-
stoppsfiltret — dven om du kanske tycker att
roksmaken &r svag. En enda cigarett utan rok-
stoppsfilter kan snabbt bli flera.

Skam bort dig sjélv med en beldning for en del av
de pengar som du sparar genom att sluta roka.
Ga t.ex. pa bio, ga ut och &t med familj eller vén-
ner eller kdp nagot till dig sjélv som du lange har
onskat dig.

Ténk pa att du nu &r ndra malet.



PAIVAT 22-28

Onneksi olkoon, olet lahes perilld!

Korvaa keltaoranssi filtteri (numero 3), keltaisella
filtterilla (numero 4). Témé véhentdd tupakas-
ta saatavan savun ja nikotiinin méaaraa vielakin
enemman.

Muista, ettd altistut enda vain 14%:lle siitd niko-
tiinin mééaréstd, jolle altistuisit polttaessasi nor-
maalisti.

Kéytd keltaista filtterid tarkalleen seitseman
péivéan ajan.

Saatat edelleen kokea vieroitusoireita. Muista
kuitenkin, ettd niitd esiintyy yhd harvemmin ja
harvemmin.

Jatka positiivisten asioiden ajattelemista jotka
tulet saavuttamaan lopettamalla polttamisen ja
jatka itsesi kehumista joka paiva.

FILTTERI

Pida ylla fyysisid aktiviteetteja joka paivé ja
pida huolta ettd nukut reilusti.

Vilta itsesi yllyttdmista polttamaan ilman filtte-
reitd — jopa silloin kun mietit, ettd savun maku
tuntuu liian heikolta — yksikin savuke ilman
filtterid saattaa johtaa useamman savukkeen
polttamiseen.

Keskity siihen tosiasiaan, ettd tupakointisi lop-
puu hyvin pian.

Tdssé vaiheessa sinun tulee valmistautua
olemaan tdysin ilman savukkeita koko loppu-
eldmdsi ajan. Lue seuraava osio "Tupakoinnin
lopettamisen jélkeen”.



DAGAR 22-28

Grattis! Nu &r du néstan i mal med din rokavvénj-
ning.

Byt ut det gulorange rokstoppsfiltret nr 3 mot det
gula rokstoppsfiltret nr 4. Detta minskar intaget av
rok och nikotin fran cigaretten ytterligare.

Nu far du bara i dig 14 % av nikotinméngden fran
en normal cigarett.

Du ska anvénda det gula rékstoppsfiltret i exakt
7 dagar.

Du kanske fortfarande har abstinenssymtom —
men kom ihdg att de blir allt svagare.

Fortsatt att tdnka pa allt positivt som du uppnar
genom att sluta réka och berdm dig sjélv varje
dag.

FILTER

Fortsatt att vara fysiskt aktiv varje dag och se till
att fa ordentligt med sémn.

Undvik att falla for frestelsen att roka utan rok-
stoppsfiltret— dven om du kanske tycker att rok-
smaken ar svag.

Ténk pa att du snart ska sluta roka helt och l4g-
ga cigaretterna pa hyllan.

Du maste redan nu férbereda dig for att vara
rokfri resten av livet. Darfér ska du ldsa nésta
avsnitt, "N&r du har slutat réka”



TUPAKOINNIN LOPET-
TAMISEN JALKEEN

NAR DU HAR
SLUTAT ROKA




Poista vilittomasti kaikki esineet, jotka liittyvat
tupakoimiseen, kuten savukkeet ja tuhkakupit.

Palkitse itsedsi, silld onnistuit tupakoinnin lo-
pettamisessa.

Kirjoita ylos mitd tulet tekemdan tilanteissa,
joissa yleensé sytytat savukkeen, niin ettéd olet
valmistautunut kun polttaminen tapana hou-
kuttelee. Voit esimerkiksi pitda filtterinpidikettd
sormiesi valissa. Kirjoita myds ylds asioita, joita
voit tehdd polttamisen sijasta, mikéli koet yllat-
tdvaa himoa tupakointia kohtaan.

Muista, ettd ensimmaiset péivat lopettamisesi
jalkeen ovat kaikkein vaikeimmat — himo tupa-

Gor dig genast av med alla saker som kan for-
knippas med rokning (cigaretter, askkoppar
0sV.).

Ge dig sjélv en beldning for att du har lyckats
sluta roka.

Skriv ned vad du ska gora i de situationer da du
brukar tinda en cigarett. Da &r du férberedd nar
vanan forsoker ta dverhanden. Skriv ocksa ned
vad du kan gora i stéllet for att roka om du upp-
lever ett ovéntat roksug.

Ténk pa att de forsta dagarna efter rokstoppet
ar de vérsta. Roksuget kommer att géra sig pa-
mint igen men kom ihag att det gar dver och att
det blir allt svagare med tiden.

kointia kohtaan tulee ja menee. Muista kuiten-
kin, etté tatd esiintyy vdhemman ja véhemman
ajan edetessa.

Mieti kuinka hienoa on, ettd olet nyt kontrollis-
sa tupakoimisesta, eika toisinpdin. Muista, ettd
kehosi voi paremmin ja paremmin joka péiva.

Pida ylla fyysista liikuntaa.

Véltd taivuttelemasta itsedsi polttamiseen.
Yksikin savuke voi olla tarpeeksi saadakseen
sinut aloittamaan tupakoinnin jélleen.

Ota péiva kerrallaan ja muista kehua itsedsi.
Ole itsestdsi ylped joka paiva, silld olet lopetta-
nut tupakoimisen ja aloittanut uuden eldman.

Ténk pa hur skont det &r att det nu &r du som
har kontrollen dver cigaretterna och inte tvart-
om. Tank pé att kroppen bara blir friskare och
sundare for varje dag som gar.

Fortsatt med att vara fysiskt aktiv.

Undvik att falla for frestelsen att roka bara en
cigarett. En enda cigarett kan récka fér att du
ska borja roka igen.

Ta en dag i taget och kom ihag att varje dag
berémma dig sjélv och vara stolt Gver att du nu
lever ett nytt, rokfritt liv.
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VAROITUKSET

Smooff tupakoinnin lopettamisfilttereitd tulee
kayttda ainoastaan tupakoinnin lopettamiseen
tdsséd oppaassa olevien ohjeiden mukaisesti.

Al anna filttereita toisten kaytettéviksi ja pida
ne aina lasten ulottumattomissa, silld lapset
saattavat nielaista ne.

Ala pure filtteria. Ala laita filtterid kokonaan
suuhusi, dlaka nielaise sité.

Ala kayta filtteria mikéli se néyttaa vioittuneelta
tai kuluneelta.

Filtteri saattaa vahingoittua kohdatessaan isku-
ja.

On olemassa riski, etté filtteri irtautuu savuk-
keesta, esimerkiksi iskun johdosta. Mikéli ndin
kdy, nosta filtteri valittémasti ylos estdaksesi
lapsia saamasta filtterid kasiinsa.

Aléd aseta sytytettya savuketta filtterin kanssa
tuhkakupin reunalle. Mikali ndin kdy, ota filtteri
valittdmasti pois, jotta tupakka ei tipu tuhkaku-
pin reunalta.

Ala paasti filtteri tekemisiin tupakan hehkun
tai avoimen tulen kanssa. Filtteri voi vaurioitua
tai syttyd palamaan. Mikéli ndin tapahtuu, sam-
muta palo, dlaké hengitd savua.



VARNINGAR

Anvénd Smooff Rokavvénjning endast till rokav-
vanjning enligt instruktionen.

Ge inte rokstoppsfiltren till ndgon annan och
forvara alltid rokstoppsfiltren utom réckhall for
barn, eftersom filtren kan svéljas.

Bit inte i rékstoppsfiltret, stoppa inte in hela
rokstoppsfiltret i munnen och svalj inte ned rok-
stoppsfiltret.

Anvand inte rokstoppsfilter som &r skadade el-
ler slitna.

Rékstoppsfiltret kan ga sénder vid en kraftig
stot.

Detfinns risk for att rokstoppsfiltret ramlar av ci-
garetten, t.ex. vid en stét. Ta i sé fall genast upp
filtret sa att det &r utom réckhall for barn.

Lagg aldrig en tind cigarett med ett pasatt rok-
stoppsfilter pa kanten av en askkopp eftersom
cigaretten da kan tippa ur askkoppen.

Lat inte rokstoppsfiltret komma i kontakt med
gléd eller 6ppen eld eftersom det &r brannbart
och kan bli férstdrt. Om rokstoppsfiltret fattar
eld, slack elden och andas inte in roken.
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